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{Qué son las Ondas de Choque?

Son ondas acusticas hipersonicas de alta energia que generan una diferencia de presion entre
los medios por los que se propaga, promoviendo la regeneracion y reparacion de los tejidos.

El tratamiento con Ondas de Choque, es una técnica segura, no invasiva, indicada en multiples
patologias osteomusculares y en distintos puntos de su evolucion.

Gracias a la efectividad demostrada por esta innovadora técnica, las Ondas de Choque evitan que
se cronifiquen muchos procesos musculoesqueléticos e incluso evitan intervenciones
innecesarias y los riesgos asociados que llevan implicitas.

En HM Puerta del Sur, contamos con los equipos Duolith SD-1 Ultra Sepia y Cellactor SC1
Ultra, ambos de la prestigiosa empresa suiza Storz Medical. Con este equipamiento de Ultima
generacion, podemos aplicar todos los tipos de Ondas de Choque:

* FOCALES

* DESFOCALIZADAS
* RADIALES

* VIBRATORIAS

Ademas, para aumentar la seguridad y
eficacia del tratamiento, disponemos de
un ecografo de alta resolucion que
permite realizar la aplicacion de las
Ondas de Choque de forma ecoguiada.




Indicaciones

Cuando son aplicados correctamente y
en las dosis adecuadas, el principal
beneficio de los tratamientos con Ondas
de Choque, es su capacidad de producir
la regeneracion de los tejidos enfermos
o lesionados de forma no invasiva. Y todo
esto es posible gracias a sus Efectos
Mecanicos y Biolégicos:

« EFECTOS MECANICOS
Producidos por los gradientes de
energia acustica que atraviesan los

tejidos y por los efectos de cavitacion.

« EFECTOS BIOLOGICOS

— Efectos vasculares:
Formacién de nuevos vasos.

— Efectos en la inervacion:
Disminuciéon de terminaciones
nerviosas dolorosas.

— Efecto celular y bioquimico:
Aumento y liberacion de factores
de crecimiento y estimulacion de
diferenciacion celular.

En HM Puerta del Sur,
creamos la Unidad
de Ondas de Choque
extracorporeas

de dltima generacion

Entre las patologias que se benefician de
esta terapia destacan:

* PATOLOGIAS TENDINOSAS
— Tendinitis del manguito de los
rotadores con o sin calcificacion.

— Epicondilitis.

— Epitrocleitis.

— Tendinopatia del tenddn cuadricipital.
— Tendinopatia del tendodn rotuliano.

— Tendinopatia del tenddn de Aquiles,
con o sin calcificacion.

— Fascitis plantar con o sin espolén
calcaneo.

— Trocanteritis/ entesopatia gluteos.
— Otras tendinosis: pata de ganso, tibial
anterior, tibial posterior y peroneos.

* PATOLOGIAS OSEAS
— Pseudoartrosis / retardo
en la consolidacion 6sea.

— Fracturas de estrés.
— Necrosis avascular.

« PATALOGIAS CUTANEAS
— Heridas y ulceras.

¢Es necesaria una cita en consulta?

La aplicacion de Ondas de Choque debe valorarse previa cita en una consulta médica con
el Médico Rehabilitador, el Dr. Daniel Robrefio, jefe del Servicio de Rehabilitacion del
Hospital Universitario HM Puerta del Sur y Responsable de la Unidad de Ondas de Choque.

En la consulta, el Dr. Robrefio o su equipo valorara la indicacién, las necesidades y
particularidades de cada caso, explicara la técnica y sus posibles efectos secundarios y, por
ultimo, procedera a la programacion de las sesiones del tratamiento.
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Resumen de Beneficios

* Tratamiento con todas las Ondas de Choque, incluyendo
las Focales.

* Con la mejor tecnologia de dltima generacién.

* Tratamientos valorados y aplicados por médicos especialistas,
formados y certificados.

* Disponemos de un ecdgrafo de alta resolucién para garantizar
la seguridad y eficacia del tratamiento.

* Tratamiento eficaz, no invasivo, basado en la mejor evidencia
disponible, riguroso y seguro.

* Indicado en patologias muy prevalentes que no responden
a los tratamientos farmacolégicos y/o rehabilitantes.

« Esta indicado en la fascitis plantar, la tendinopatia del
manguito rotador, la epicondilopatia, el sindrome trocanter
mayor, la entesopatia aquilea, la tendinopatia rotuliana,
el retardo de consolidacion ésea y las Ulceras cutaneas.

« Su alta eficacia hace que los procesos no se cronifiquen.

* Conciertos con las siguientes sociedades médicas:

ADESLAS, MAPFRE, DKV, COSALUD, DIVINA PASTORA, CASER,
SALUDONNET, MUSA, GENERALI y HNA. AEGON y CIGNA (sélo
si hay calcificaciones).

* Y todo con la garantia que te ofrece HM Hospitales.
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